"Ved sproyteskrekk, hva gjgr du da?"

Jeg bruker autoinjektor slik at jeg slipper a se nalen

Ber en annen person komme hjem til meg for & sette sprgyten
Drar til sykehuset for a fa hjelp

Tvinger meg selv til a stikke

Jeg er ikke redd for & stikke meg

Datum online 5/1-10 till 1/2-10
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